
Dendermondse Zwemvereniging Olympos
VJTC Antwerpen (BEL)  27/01/-29/01/2023

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde

Hofman Otis 20/01/2011 DZO/11173/11 DZO
100 vrije slag 18 1:11.41 PR. 100 rugslag 12 1:21.96 PR.
400 vrije slag 29 5:35.13 PR. 200 wisselslag 27 3:05.47 PR.

Massagé Jana 1/05/2009 DZO/21138/09 DZO
100 vrije slag 26 1:06.44 PR. 100 rugslag 11 1:15.76 PR.
200 vrije slag 40 2:33.80 200 rugslag 15 2:45.52 PR.
400 vrije slag 31 5:23.51 100 vlinderslag 14 1:18.61 PR.

Verluyten Leni 2/03/2010 DZO/21159/10 DZO
100 vrije slag 6 1:05.98 PR. 100 rugslag 2 1:13.00 PR.
200 vrije slag 8 2:24.37 PR. 200 rugslag 3 2:38.68 PR.
400 vrije slag 8 5:06.79 PR. 100 vlinderslag 3 1:15.22 PR.

Verluyten Niene 6/11/2012 DZO/21175/12 DZO
100 vrije slag 4 1:14.81 PR. 50 vlinderslag 11 41.72 PR.
400 vrije slag 8 5:58.51 PR. 200 wisselslag 15 3:16.96 PR.

Totaal 20 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 110,4%
0 nieuw(e) record(s), 18 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Hofman Otis, 400 vrije slag  5:35.13


