Dendermondse Zwemvereniging Olympos

OVK 2023

Antwerpen (BEL) 10/02/-12/02/2023

Uitslag overzicht

Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde
De Kimpe Tibo 24/03/2006 DZz0/11080/06 DzO
100 vrije slag 33 58.37 PR 100 rugslag 13 1:08.07 PR
50 rugslag 12 30.88 PR
Smet Alexander 7/08/2006 Dz0/11116/06 DzO
50 vrije slag 31 26.51 PR 50 vlinderslag 17 28.79
100 vrije slag 27 57.62 PR
Van Steen Gomes Hanne 15/01/2007 Dz0/21052/07 DzO
800 vrije slag 5 9:36.51 PR 200 wisselslag 19 2:39.00
100 vlinderslag 9 1:10.11 400 wisselslag 14 5:28.48 F
200 vlinderslag 6 2:2831F 400 wisselslag 4 5:25.10 PR
200 vlinderslag 3 2:31.38
Vekemans Rena 4/07/2007 Dz0/21050/07 DzO
100 vrije slag 8 1:.01.75 PR 50 rugslag 14 3231 F
200 vrije slag 9 2:14.47 50 rugslag 6 32.16 PR
400 vrije slag 14  4:41.12 F PR 100 vlinderslag 13 1:.07.15F
400 vrije slag 8 4:44.55 100 vlinderslag 4 1:06.86
800 vrije slag 3  9:34.56 200 wisselslag 4 2:29.37 PR

Totaal 23 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,2%
0 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: De Kimpe Tibo, 50 rugslag 30.88



