
 

LIMIETBEPALING 
 

 

 

                     Voorwaarden: 
          

                     Er dienen minstens 3 tijden behaald te worden van de hogere categorie om te kunnen overgaan naar de volgende groep 

                    Vooropgestelde zwemtijden zullen een criteria zijn (net zoals in het jaar 2000 reeds opgesteld) 

            

    
COMPETITIE 1 

     

            

 
100 vrije slag  100 schoolslag of 100 rugslag 400 vrije slag 

  

 
  

  
1.30 (rugslag) 

  
  

  

 
1.20 1.38 (schoolslag) 6.00 

  

            

            

    
KERNGROEP 

     

            

 
100 vrije slag 100 vlinderslag of 100 rugslag 400 vrije slag 

  

 
  

  
1.15 (vlinderslag) 

  
  

  

 
1.09 1.20 (rugslag) 5.00 

  

            

                        Met dit systeem  zal de kwaliteit van de training verhogen in het belang van elke zwemmer  
 

            

     

            

     

            


