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Voorjaarsclubrecordavond 22 maart 2014

Beste leden,

Op zaterdag 22 maart van 18 uur tot 20 uur is het opnieuw zover... clubrecordavond! Voor ieder lid van de club
het moment om zijn/haar persoonlijke tijd scherper te stellen, te proeven van het wedstrijdgebeuren, te laten zien
aan mama, papa of de grootouders wat je allemaal al kan!

Onze goudvisjes tonen zich van hun beste kant in het klein bad, terwijl de dolfijntjes naast hun proefjes zich ook
wagen aan het overbruggen van het groot bad!

Kinderen van baan 6 en 5 nemen deel aan wedstrijden opgelegd door hun train(st)er.

Leden van baan 1, en de volgende groepen nemen deel aan maximum twee individuele wedstrijden, dit naar eigen
keuze of in samenspraak met de train(st)er.

Onderstaand een overzichtje van de wedstrijden.

Onderstaande strook ingevuld afgeven ten laatste maandag 15 maart aan de train(st)er van je baan.

Opgelet : deze dag is er géén gewone training; de wedstrijd kan bovendien uitlopen tot 20u! Hou hier rekening mee!

ledere deelnemer kan rekenen op een medaille of een diploma en een kleine attentie.

wedstrijd 1: 50m vrije slag wedstrijd 8:  25m rugslag

wedstrijd 2: 100m vrije slag wedstrijd 9:  50m schoolslag

wedstrijd 3: 25m vrije slag wedstrijd 10: 100m schoolslag

wedstrijd 4: 25m vrije slag ouders/trainers wedstrijd 11: 50m vrije slag ouders/trainers
wedstrijd 5: 100m wisselslag wedstrijd 12: 50m vlinderslag

wedstrijd 6: 50m rugslag wedstrijd 13: 100m vlinderslag

wedstrijd 7: 100m rugslag wedstrijd 14: 25m schoolslag

Sportsecretaris : Carla Herwege, Scheldestraat 63, 9240 Zele - tel. 052/45.17.33 - e-mail: carla.herwegedzo@gmail.com

Voorjaarsclubrecordavond zaterdag 22 maart 2014

0 neemt deel aan de clubrecordavond 0 zwemt wedstrijd ...... en ......

Neemt deel aan wedstrijden 0 25m vrije slag/schoolslag 0 50m vrije slag/schoolslag*

* schrappen wat niet past




